


С
частье  –  искомая, 

желанная  цель,  к 

которой  стремятся 

все живущие на Земле. Пред­

принимались  многие  попытки 

найти  рецепт  счастья  со  сто­

роны  мыслителей,  филосо­

фов,  врачей  и  т.д.  Однако 

действительность  показала, 

что  предложенные  решения 

приводят  лишь  к  достижению 

временного,  неполного,  вир­

туального  счастья,  похожего 

на  состояние,  испытываемое 

наркоманами.  Пока  действует 

наркотик,  они  испытывают 

экстаз и удовольствие, но как 

только  его  действие  заканчи­

вается,  грусть  и  разочарова­

ние  одолевают  с  большей 
силой.

Слова,  лежащие  перед  то­

бой,  могут  привести  тебя  к 

настоящему  счастью,  подлин­

ному душевному покою и рав­

новесию.  Но  прежде,  чем  ты 

продолжишь  чтение,  я  хочу, 

чтобы  ты  обратился  к  самому 

себе,  постарался  открыть  для 

этих  слов  своё  сердце  и  ра­

зум.  Ведь  умён  тот,  кто  при­

нимает истину, от кого бы она 

ни исходила.

Постоянное,  непрекращаю­

щееся  счастье  невозможно 

без  веры  в  Господа,  который 

сотворил  все  сущее,  и  без 

следования  Его  руководству. 

Потому  что  Тот,  который  соз­ 

дал человека, знает, что при­

несет  ему  счастье,  а  что  – 

горе,  что  дает  ему  пользу,  а 

что – вред. Многие психологи 

утверждают,  что  только  веру­

ющий  человек  живет  в  радо­

сти и безмятежности. Если же 

вера приносит счастье, то как 

прийти к ней? Ведь есть много 

разных религий и убеждений, 

и  изучающий  их  непременно 

заметит  коренные  различия 

между  ними.  В  то  же  время 

невозможно,  чтобы  все  они 

были истинными. Какая же из 

них  правильная?  Какие  веро­

убеждения угодны Создателю, 

чтобы  мы  исповедовали  их? 

Какая из религий гарантирует 

нам  счастье в этой жизни и в 

будущем?

Используя свой разум и ло­

гику,  человек,  по  воле  Твор­

ца,  может  выбрать  пра­ 

вильную религию.

Несомненно,  большинство 

людей  придерживаются  ка­

кой­либо  религии,  хотя  бы 

даже  формально.  Однако 

когда  человек  не  опирается 

на  доказательства,  он  не  мо­

жет быть уверен в истинности 

своей религии. То есть невоз­

можно заявлять об истинности 

какой­либо религии без  соот­

ветствующих  доказательств  – 

только  на  основании  того 

факта,  что  ее  придерживают­

ся  твои  родители,  близкие, 

друзья или соотечественники.

Если разум есть то, что от­

личает  человека  от  живот­ 

ного,  то  он  обязан  им 

воспользоваться  для  разре­

шения этой проблемы, потому 

что  она  самая  важная  для 

него  и  для  всех.  Возможно, 

краткий  экскурс  в  мир  рели­

гий и ознакомление с их дог­

мами  был  бы  правильным 

способом  получения  правиль­

ного  ответа. Но  с  целью  эко­

номии ваших сил и времени и 

желая  вам  добра  от  всего 

сердца, спешу уведомить вас: 

сколько бы вы ни искали, вы 

никогда  не  постигнете  исти­

ны, пока не поймете, что она 

одна  –  ею  является Ислам,  и 

счастье можно найти только в 

нем. 

Не  спешите  отказаться  от 

дальнейшего чтения! Ведь ес­ 

ли вы продолжите читать, это 

никоим  образом  не  повредит 

вам.  Напротив,  возможно,  вы 

получите  пользу  и  откроете 

для  себя  нечто  важное.  Ведь 

вы  обладатели  разума,  с  по­

мощью которого способны от­

личить  правду  от  лжи,  а 

верное слово от заблуждения.

Почему же Ислам?

Это хороший и важный во­

прос, а задающий его являет­

ся  разумным  человеком  со 

светлыми  мыслями.  Ответ  на 

него  заключается  в  том,  что 

Исламу  присущи  отличитель­

ные  особенности,  которыми 

не обладают другие религии. 
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«Сегодня Я ради вас 
довел до завершенно­
сти вашу религию, и 
довел до полноты 
Мою милость к вам, 
и одобрил для вас в 
качестве религии 
Ислам»
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Отличительных  черт  Исла­

ма настолько много, что было 

бы  трудно  перечислить  их  в 

одной статье, но мы попробу­

ем упомянуть из них наиболее 

важные.  Просим  вас  пораз­

мыслить о них!

Во­первых,  Ислам  удов­

летворяет  духовную  состав­

ляющую  человека,  обеспечи­

вая  постоянную  связь  с  его 

Господом,  и  это  отражается  в 

душевном  спокойствии,  уми­ 

ротворении,  безмятежности, 

защищенности  от  стрессов  и 

тревог.

Во­вторых,  Ислам  согла­

суется  с  разумом  человека. 

Все  его  законы  и  установле­

ния  положительно  восприни­

маются  здравым  разумом  и 

не вступают с ним в противо­

речие. Одного  человека, при­

нявшего  Ислам,  спросили: 

«Почему  ты  сделал  это?»  Он 

ответил:  «Потому  что  в Исла­

ме  нет  ни  одного  повеления, 

на которое разум мог бы воз­

разить:  «О,  если  бы  это  не 

было приказано!», – и нет ни 

одного запрета, по поводу ко­

торого  разум  мог  бы  сказать: 

«О, если бы это не было зап­

рещено!». В Исламе мы нахо­

дим  ясность  и  простоту  веро­

учения,  побуждение  к  раз­ 

мышлению,  осуждение  неве­

жества и слепого фанатизма.

В­третьих,  Ислам  совме­

щает религию с мирской жиз­

нью,  заботится  как  о  душе, 

так  и  о  теле,  и  не  желает, 

чтобы придерживающийся его 

отделился  от  людей  и  отка­

зался от всех радостей жизни.

Наоборот,  в  Исламе  чело­

век  может  находиться  на 

самой  высокой  степени  рели­

гиозности,  но  в  то  же  время 

активно  участвовать  в  дело­

вой жизни, добиваясь лучших 

результатов,  достигая  высо­

ких положений и получая по­

четные дипломы.

В­четвертых,  это  всеобъ­ 

емлющая  религия,  упорядо­

чивающая  все  стороны жизни 

мусульманина.  Для  каждой 

проблемы  в  Исламе  есть  ис­

черпывающее  решение.  По­

этому  принять  Ислам  и 

исполнять  его  предписания 

реально  в  любом  месте  и  в 

любое время.

Господь  посредством  Исла­

ма привел в порядок мирскую 

и  религиозную  жизнь  людей, 

урегулировал  и  соразмерил 

все  ее  аспекты  –  от  высших 

до  бытовых.  Он  разъясняет, 

каким  образом  следует  при­

нимать  пищу  и  питьё,  какими 

должны быть отношения меж­

ду детьми и родителями, меж­

ду  супругами,  родственни­ 

ками,  соседями,  учит  прави­

лам  торговли  и  разрешения 

споров и тяжб, регулирует об­

щественные  отношения.  Все 

нормы  Ислама  столь  совер­

шенны,  точны,  универсальны 

и  целесообразны,  что  приво­

дят  в  восхищение  и  изумле­

ние  всякий  беспристрастный 

разум.

В­пятых,  все  предписания 

Ислама  направлены  на  обре­

тение  человеком  блага  и  его 

защиту от вреда. 

Путем  исповедания  Ислама 

общество  может  легко  избе­

жать многих несчастий и пре­

ступлений  таких,  как  разво­ 

ды,  насилие  над  женщинами, 

убийства,  грабежи,  распро­

странение  венерических  бо­

лезней  и  СПИДа,  безнравст­ 

венности и т.д.

Ислам пришёл не для  того, 

чтобы  лишить  человека  сво­

боды  и  желаний,  но  чтобы 

упорядочить  их,  а  пользу  от 

этого получают как  сам чело­

век, так и все общество.

В­шестых,  наиболее  яр­

кой  чертой  Ислама  является 

то, что он заботится о достой­

ном  поведении  и  высокой 

нравственности  и  запрещает 

всякую  несправедливость, 

преступное  посягательство  и 

отвратительный нрав.

Ислам  –  это  религия  люб­

ви,  объединения  и  милости. 

Он  научил  человека  тонко­

стям  этики,  с  помощью  кото­

рых  достигаются  чистота  и 

счастье этой жизни.

Ислам  запретил  своим  по­

следователям  жить  только 

для самого себя и воспитыва­

ет их в духе взаимопомощи и 

бескорыстия.  Бедняк,  сирота, 

старик  и  вдова  –  у  них  всех 

 есть  в  Исламе  неотъемлемые 

права.  Мусульманин  должен 

серьезно  относиться  к  их 

соблюдению,  а  делая  это,  не 

должен  вызывать  у  людей 

чувство,  что  оказывает  им 

одолжение или любезность, и 

требовать от них благодарно­

сти,  а  должен  воспринимать 

это  как  свою  обязанность 

перед Аллахом.

В  Исламе  считается  боль­ 

шим  грехом,  когда  человек 

засыпает сытым, зная, что его 

сосед  голоден.  Ислам  запре­

щает  разговаривать  двоим 

шепотом,  когда рядом  с ними 

находится  третий,  из  уваже­

ния к нему.

Более  того,  Ислам  обязал 

милостиво  относиться  к  жи­

вотным и  запретил причинять 

им  вред.  Даже  при  резании 

животного на мясо приказано 

относиться к нему милосердно 

и  не  мучить,  натачивать  нож 

как следует, не пугать живот­

ное,  убивая  на  его  глазах 

другое  или  точа  перед  ним 

нож,  чтобы не  заставлять  его 

переживать страх дважды. 

Правдивость и надежность, 

храбрость  и  щедрость,  стыд­

ливость и высокая нравствен­

ность – к таким качествам по­ 

буждает людей Ислам. Благо­

деяние по отношению к роди­

телям,  поддержка  родствен­ 

ных  связей,  добрососедство, 

забота  о  нуждающихся  –  вот 

та этика, к которой призывает 

Ислам и делает её обязатель­

ной  для  своих  последова­

телей.

Ислам  категорически  зап­ 

ретил тиранию, ложь, высоко­

мерие,  зависть,  издеватель­

ства  над  другими,  оскорбле­ 

ния,  вероломство  и  преда­

тельство.  Не  разрешается  го­

ворить  о  другом  человеке 

плохо  за  его  спиной,  даже 

если это правда.

В то время, как многие об­

щества  страдают  от  черство­

сти,  власти  денег  и  победы 

эгоизма, в Исламе мы находим 

эффективное  лечение  всех 

этих недугов.

Да наставит Господь людей 

на Ислам и дарует им возмож­

ность обрести  Рай! Амин. 
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У
знав  об  Исламе  – 

единственной  ре­

лигии  Всевышнего 

Аллаха,  существовавшей  во 

все времена, которой придер­

живались  все  Его  пророки  и 

посланники  (среди  которых 

Адам,  Нух  (Ной),  Ибрахим 

(Авраам), Муса  (Моисей), Иса 

(Иисус)  и  Мухаммад,  мир  им 

всем), возможно у тебя, доро­

гой  читатель,  появилось  же­

лание  попасть  в  число  тех, 

кто  принял  истинное  едино­

божие и устремился к доволь­

ству  своего  Создателя  и 

счастливой жизни.

И если это так, то знай, что 

верующим  человек  не  стано­

виться  без  наличия  у  него 

определенных  убеждений, 

произнесения  слов,  подтвер­

ждающих  эти убеждения  (ша­

хады),  и  соответствующих 

праведных поступков. 

Самым  же  первым  и  важ­

ным  из  перечисленного  яв­

ляется  вера,  то  есть  наличие 

у  человека  твердой  убежден­

ности  и  признания  сердцем 

следующих шести пунктов:

Вера в Аллаха

Это  означает,  что  человек 

должен  иметь  твердое  убе­

ждение  и  признавать  серд­

цем,  что  существует  только 

один  Всевышний  Создатель, 

которому  он  обязан  покло­

няться,  не  приобщая  к  Нему 

сотоварищей.

То есть он должен верить в 

то,  что  существует  только 

один  истинный  Бог,  достой­

ный  поклонения,  который  аб­

солютно  совершенен  и  не 

имеет  никаких  недостатков. 

Он  –  Создатель  вселенной  и 

ее  обитателей,  и  только  Он 

решает судьбы людей и всего 

сущего.  У  Него  самые  пре­

красные имена и качества со­

вершенства,  и Он  не  подобен 

Своим  творениям  ни  сущно­

стью,  ни  качествами,  ни  дея­

ниями.

Вера в ангелов

Человек  должен  быть  убе­

жден  и  признавать,  что  анге­

лы  существуют  в  действи­ 

тельности  и  являются  созда­

ниями  Всевышнего  Аллаха, 

которые  все  время  заняты 

поклонением  и  служением 

Ему, выполняя то, что Он при­

казывает им.

И хотя мы не можем видеть 

их в этом мире, из откровения 

Всевышнего Аллаха мы знаем, 

что  Он  обязал  их  заниматься 

многими  важными  делами 

окружающей  нас  вселенной. 

Например,  главной  обязанно­

стью  ангела  Джабраила  (Гав­ 

риила),  мир  ему,  является 

передача  откровений  Аллаха 

пророкам  и  посланникам  из 

числа  людей.  Ангел  Микаил 

(Михаил), мир ему, ответстве­

нен  за  природные  процессы, 

такие,  как  дождь,  снег  и  т.п. 

Ангел  смерти  совместно  с 

другими ангелами умерщвляет 

людей,  когда  завершается 

срок их мирской жизни. Неко­

торые  ангелы  уполномочены 

подсчитывать  и  записывать 

дурные  и  хорошие  дела  лю­

дей,  за  которые  те  будут  от­

читываться  перед  Всевышним 

Аллахом  в  Судный  день, 

прежде чем попадут в Рай или 

ССТТООЛЛППЫЫ  ВВЕЕРРЫЫ
ВВссееввыышшнниийй  ггооввоорриитт::  ««ЭЭттоо  ППииссааннииее  ((ККоорраанн)),,  вв  ккооттоорроомм  ннеетт  ссооммннеенниияя,,  яяввлляяееттссяя  
ввееррнныымм  ррууккооввооддссттввоомм  ддлляя  ббооггооббоояяззннеенннныыхх,,  ккооттооррыыее  ввееррууюютт  вв  ссооккррооввееннннооее,,  
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в Ад. Да  упасет Аллах нас от 

плохого  конца!  Ангелы  зани­

маются  и  другими  делами  о 

которых  передается  в  Свя­

щенном  Коране  и  достовер­

ных  сообщениях  последнего 

посланника Аллаха, мир ему и 

благословение.

Вера в Писания

Человек  должен  быть  убе­

ждён и признавать, что Аллах 

ниспосылал  пророкам  Свои 

писания,  которые  являются 

Его  речью.  Они  несли  людям 

счастье  и  разъяснение  того, 

что  Аллах  любит  и  что  нена­

видит.  Среди  них:  Тора,  нис­

посланная  Мусе  (Моисею), 

Псалтырь, ниспосланный Дау­

ду  (Давиду),  Евангелие,  нис­

посланное  Исе  (Иисусу),  и 

последнее  Писание  –  Коран, 

ниспосланный  Мухаммаду, 

мир  им  всем  и  благословение 

Аллаха.

Ангел Джабраиль, мир ему, 

является посланником из чис­

ла  ангелов,  который  переда­

вал  речь  Всевышнего  Аллаха 

посланнику  из  людей,  кото­

рый в  свою очередь был обя­

зан  довести  это  послание  до 

общины.  Верующий  должен 

быть  убежден  и  признавать, 

что  Всевышний  отменил  все 

предыдущие  писания  после 

того,  как  Мухаммад  стал  по­

следним  божьим  посланни­

ком,  как  об  этом  сказано  в 

Коране  –  заключительном 

Священном  Писании.  Коран 

вобрал  в  себя  особым  об­

разом все достоинства преды­

дущих  Писаний  и  добавил  к 

ним новые.

Коран  является  величай­ 

шим  доказательством  того, 

что Ислам – истинная религия 

и  что  она  снизошла  от 

     Всевышнего Создателя. Коран 

был  ниспослан  более  чем 

1400  лет  назад,  однако  с  тех 

пор  в  нем  не  появилось  ни 

одной ошибки и ни одного ис­

кажения, в отличие от других 

Писаний,  подвергшихся  изме­

нениям.

С  давних  времен  и  до  на­

ших  дней не перестают появ­

ляться  научные  открытия, 

имеющие  свое  отражение  в 

Коране.  Мы  можем  обнару­

жить, что текст Корана, имею­

щийся  на  крайнем  востоке, 

никоим  образом  не  отличает­

ся от текста Корана, имеюще­

гося  на  крайнем  западе,  так 

же  как  текст  самого  первого 

Корана  не  отличается  ничем 

от  текста  Корана,  отпечатан­

ного  в  этом  году.  Это  стало 

возможным  только  потому, 

что Всевышний защитил Свою 

речь  от  искажений  и  измене­

ний  и  сохранил  эту  религию, 

завершающую  собой  все  не­ 

бесные  религии.  Нет  ничего 

подобного Корану ни по фор­

ме  передачи  информации  и 

глубине  смысла,  ни  по  крас­

норечию  и  безупречности  из­

ложения,  ни  по  правдивости 

сообщений  о  событиях  про­

шлого и будущего, ни по воз­

действию на души людей.

Вера в посланников

Человек  должен  быть 

  убежден  и  признавать,  что 

     Всевышний  Создатель  избрал 

посланников  из  числа  самых 

лучших  людей,  ниспослал  им 

Свои  Откровения  и  приказал 

довести Его религию до чело­

вечества.  Посланников  было 

большое  количество,  среди 

них: Нух  (Ной), Ибрахим  (Ав­

раам),  Муса  (Моисей),  Иса 

(Иисус)  и  Мухаммад,  мир  им 

всем.

Каждый  мусульманин  дол­

жен  верить,  что  Иса  (Иисус) 

является  одним  из  благород­

ных и самых лучших пророков 

и  посланников  Аллаха.  Необ­

ходимо  любить  и  ценить  его, 

и  верить  в  его  посланниче­

скую миссию. Тот же,  кто не­

навидит его и не верит в него, 

не  является  мусульманином. 

Также  необходимо  быть  уве­

ренным, что Аллах создал его 

от матери, но без отца. Аллах 

послал  ангела,  которому  по­

велел  вдохнуть  в  чрево  Ма­

рьям  (Марии)  одну  из  сотво­ 

ренных Им  почтенных  душ,  и 

она  забеременела  Исой,  мир 

им обоим.

Мусульмане  не  находят  в 

своем  сердце  ни  малейших 

сомнений  по  поводу  веры  в 

это.  Адам  –  праотец  челове­

чества  –  был  создан Аллахом 

не только без отца, но и и без 

матери,  поэтому  Ему  тем  бо­

лее  несложно  было  создать 

Иисуса от матери без отца.

В  своих  пророчествах 

Иисус  обрадовал  человече­

ство тем, что после него будет 

послан  пророк  –  Мухаммад, 

сын  Абдуллаха,  которого  по­

слал к нам Аллах более  1400 

лет назад. На всех людях, жи­

вущих после прихода пророка 

Мухаммада и до Судного Дня, 

лежит  обязанность  верить  в 

него  и  его  пророческую  мис­

сию и подчиняться ему в том, 

что он приказал и что  запре­

тил. Те, кто читал его биогра­

фию, едины во мнении, что он 

представляет  собой  великую 

личность.  Аллах  наделил  его 

благороднейшим  нравом  и 

высокими  качествами,  кото­

рых  не  было  ни  у  кого  ни 

прежде, ни после него.

Наши  слова  могут  под­

твердить книги, написанные о 

нем  как  мусульманскими  ав­

торами,  так  и  немусульмана­

ми.  Аллах  даровал  ему  такие 

очевидные  знамения  и  неоп­ 

ровержимые  доказательства, 

что  нормальный  рассудок  не 

допускает  никаких  сомнений 

в его правдивости и безогово­

рочно  принимает,  что  он  яв­

ляется истинным посланником 

Всевышнего.  Тот  же,  кто  не 

верит  в  пророческую  миссию 

Мухаммада, мир  ему и  благо­

словение  от  Аллаха,  вряд  ли 

способен поверить и в любого 

другого пророка.

Вера в Судный день

Человек  должен  быть  убе­

жден и признавать, что после 

Конца  света  наступит  такой 

момент,  когда  Аллах  воскре­
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сит  умерших  и  воссоздаст  лю­

дей для вечной жизни, в кото­

рой их ждет Справедливый суд 

и  воздаяние:  награда  или  на­

казание.

Награда – это Рай, прекрас­

ная обитель, наполненная сча­

стьем,  удовольствиями  и  бла­ 

женством,  которые  не  подда­

ются сравнению с чем­либо из 

этого мира и находятся за пре­

делами  человеческого  вообра­

жения.  Кто  исповедовал  ис­ 

тинное  единобожие,  то  есть 

Ислам,  был  покорен  воле  сво­

его  Создателя,  поступал  пра­

ведно в мирской жизни, тот не 

будет  унижен  и  не  испытает 

страха  и  печали,  а  войдет  в 

райские  соды,  где  пребудет 

вечно, никогда более не испы­

тав страданий и смерти. 

Тот же, кто творил зло и не 

признавал  Ислам,  будет  нака­

зан.  Наказание  –  это  Ад,  ог­

ненная  Геенна,  в  которой 

уготованы  различные  виды 

мучений.  Пребывая  в  адских 

муках, человек не будет жить, 

но  и  не  сможет  умереть.  Он 

будет  корчиться  в  невыноси­

мом  отчаянии  и  нестерпимой 

боли. Огонь и наказания этого 

мира  не  сравнить  с  наказа­ 

ниями Ада ни на йоту. Да убе­

режет Всевышний Аллах нас от 

подобного конца!

Существование  Рая  и  Ада, 

расчета  и  воздаяния,  награды 

и наказания после  этой жизни 

положительно  воспринимаются 

здравым  умом. Немыслимо  до­

пустить,  чтобы  кто­то  был  не­

справедливо  убит  или  притес­ 

нен,  или  обворован,  или  ли­

шен своих прав и имущества и 

все  это  прошло  без  послед­

ствий  для  обидчика.  Неужели 

тиран  будет  благоденствовать, 

притесняя  другого,  и  не  будет 

ему воздано наказанием за его 

плохие  дела,  а  праведник, 

творивший добро, не будет от­

благодарен?!

Вера в предопределение

Человек  должен  быть  убе­

жден  и  признавать,  что  Аллах 

является Создателем  всего  су­

щего  и  всего  происходящего. 

Также это убежденность в том, 

что  абсолютно  все,  что проис­

ходит во Вселенной – действие 

или  бездействие  –  происходит 

по  воле  Всевышнего  и  по  Его 

знанию. Происходит только то, 

что Он пожелает, а чего Он не 

желает,  то  не  произойдёт.  У 

Аллаха  начертана  великая 

книга,  имя  которой  Хранимая 

Скрижаль  (Аль­лявху  аль­мах­

фуз),  в  которой  записано  все, 

что  должно  произойти  во Все­

ленной.

Данное  краткое  описание 

столпов  веры  поможет  вам 

осознать,  что  Всевышний  счи­

тает  верующим  лишь  того  че­

ловека,  который  уверовал  в 

них своим сердцем. Тот же, кто 

сомневается  хотя  бы  в  одном 

из  столпов  веры  либо  верит  в 

то,  что  противоречит  им,  не 

является уверовавшим.

О те, которые еще не отве­

тили  на  призыв  Ислама!  По­

спешите,  прежде,  чем  смерть 

явится  к  вам  нежданным  го­

стем.  Уходите  из  этого  мира 

верующими,  чтобы  возрадо­

ваться встрече с вашим Созда­

телем  и  избежать  неизбывных 

мук в огненной Геенне. Приняв 

 Ислам,  вы  сможете  жить  чи­

стой и упорядоченной жизнью, 

а  после  смерти  обретете  до­

вольство  вашего  Господа  и 

войдете в райские кущи. 

Неужели  вы  позволите 

страху  перед  общественным 

мнением или греховным страс­

тям  стать препятствием на ва­

шем  пути  к  счастью  и  обречь 

вас на гнев и кару Господа?!  

Просим Всевышнего Аллаха, 

чтобы  Он  смилостивился  над 

вами и направил вас к Исламу 

и прямому пути. Ведь, поисти­

не,  Он  Слышащий,  Отвечаю­

щий на мольбу! 
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«(Однажды)  посланник  Аллаха,  да  благословит  его  Аллах  и  приветствует,  сказал: 

«Спрашивайте  меня!»  Присутствующие  не  решались  обратиться  к  нему  с  вопросами,  и 

вдруг явился некий человек, который сел у его коленей и сказал: «О посланник Аллаха, что 

такое Ислам?» Он  ответил:  «(Ислам  —  это  когда)  ты  не  поклоняешься  никому,  помимо 

Аллаха, выстаиваешь молитву, выплачиваешь закят и постишься в Рамадан».   «Ты сказал 

правду», —   произнес человек.  (Затем) он  сказал:  «О посланник Аллаха, что такое вера?» 

Пророк,  да  благословит  его Аллах  и  приветствует,  сказал:  «(Суть  веры  в  том),  чтобы  ты 

верил в Аллаха, в Его ангелов, в Его Книгу, во встречу с Ним и в Его посланников, и чтобы 

ты верил в Воскресение, и чтобы ты верил в предопределение всего» ... Когда человек ушел, 

  посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Это был Джабраиль 

(Гавриил), который хотел научить вас, раз вы не спрашиваете»

хадис передал Муслим, №10



Д
орогие  читатели!  В 

этой  статье,  если  по­

желает  Аллах,  мы 

расскажем  о  двух  из  прекрас­

ных  имен  Всевышнего:  Аль­

Сайиид  (Господин) и Ас­Самад 

(Самодостаточный).
В  одной из  сур Корана, на­

града  за  чтение  которой  при­

равнивается  к  награде  за 

чтение  одной  трети  Корана, 

Всевышний,  описывая  Себя, 

говорит:  «Он,  Аллах  –  Един­

ственный,  Аллах  Самодоста­

точный  (Ас­Самад)»  (Коран,  сура 

«Очищение», 112:1­2).

Слово  «самад»  обладает 

множеством  значений,  соот­

ветствующих  различным  ин­

терпретациям  этого  прекрас­ 

ного имени. Это – Тот, к Кото­

рому  устремляются  все  творе­

ния,  унижаясь  перед  Ним  и 

испытывая  бесконечную  по­

требность  в  Нем.  Это  –  Тот, 

Кто  обладает  совершенными 

знаниями  и  мудростью,  сдер­

жанностью и могуществом, ве­

личием  и милосердием. Одним 

словом,  Тот,  чьи  качества  со­

вершенны  и  безупречны,  к 

Кому  устремляются  творения 

для  удовлетворения  всех 

своих нужд.

Имя  «Ас­Самад»  принадле­

жит  Тому,  кто  обладает  бес­

численными  совершенными 

качествами.  Ибн  Аббас  гово­

рил:  «Ас­Самад  –  это  Госпо­

дин,  главенство  которого  со­ 

вершенно».  Ибн  Ваиль  гово­

рил: «Это – Господин, чье гла­

венство  достигло  высшего 

предела».  Аз­Заджжадж  гово­

рил:  «В  Том,  чье  главенство 

достигает  высшего  предела, 

нуждается  все  сущее».  Ибн 

аль­Анбари  говорил:  «Знатоки 

языка  единодушны  в  том,  что 

Ас­Самад  –  это  Господин,  ко­

торый  превыше  всего,  в  Ком 

нуждаются люди во всех своих 

делах».

Что  же  касается  другого 

имени  Аллаха  –  Ас­Саййид 

(Господин),  то  его  значение 

раскрывают  слова  посланника 

Аллаха, мир ему и благослове­

ние  Аллаха:  «Господин  (Ас­

Саййид)  –  это  Всеблагой  и 

Всевышний  Аллах»  (передал  Ах­

мад см. «Фатх аль­маджид», 613).

В  арабском же  языке  слово 

«саййид»  имеет  ряд  других 

значений:  «хозяин»,  «владе­

лец»,  «глава»,  «муж». Так на­

зывают  славных,  достойных, 

благородных,  выдержанных 

людей,  помогающих  другим  в 

трудную минуту.

В отношении же Великого и 

Могучего  Аллаха  можно  ска­

зать,  что Он  –  Господин,  пра­

вящий  творениями  и  покрови­ 

тельствующий  им.  Его  господ­

ство  истинно  и  полно,  а  все 

творения – всего лишь Его ра­ 

бы.  Это  не  означает,  что 

отдельных  людей  нельзя  наз­

вать  господами,  однако  гос­ 

подство  Единого  Всеблагого 

Творца  отличается  от  господ­

ства слабых творений.

Он  –  Господин,  чье  главен­

ство  совершенно;  Знающий, 

чье  знание  совершенно;  Вы­

держанный,  чья  выдержка  со­

вершенна; Богатый, чье богат­ 

ство  совершенно;  Славный, 

чья  слава  совершенна;  Вели­

кий, чье величие  совершенно; 

Мудрый,  чья  мудрость  совер­

шенна. Он – Тот, чьи проявле­

ния  славы  и  главенства  безу­ 

пречны. Он – Великий и Могу­

чий Аллах. Этим  качеством не 

обладает  никто  другой.  Нет 

равного  Ему,  и  нет  никого 

подобного  Ему.  Пречист  Все­

вышний,  Единственный  и  Все­

могущий!

О дорогие братья и сестры! 

Кто  знает  имена  Аллаха  наи­

зусть,  понимает  их  смысл  и 

значение, восхваляет и просит 

Его  посредством  них,  а  также 

верит в них и поклоняется Ему 

в соответствии с ними, тот по­

падёт  в  Рай.  Известно,  что  в 

Рай  не  попадёт  никто,  кроме 

верующих. 

Следовательно,  это один из 

основных  источников  и  эле­

ментов  веры,  ядро  её  силы  и 

непоколебимости.  Есть  три 

ступени  постижения  прекрас­

ных имён: знание их звучания, 

осознание  их  смысла  и  значе­

ния,  обращение  к  Аллаху  по­

средством их. Под обращением 

здесь  подразумеваются  как 

прославление Аллаха и покло­

нение  Ему,  так  и  просьбы  к 

Нему.  Всевышний  говорит:  «У 

Аллаха  –  самые  прекрасные 

имена.  Посему  взывайте  к 

Нему посредством их и оставь­

те тех, которые уклоняются (от 

истины) в отношении Его имён. 

Они  непременно  получат  воз­

даяние  за  то,  что  совершали» 

(Коран, Cура «Ограды», 7:180).

Имена Аллаха   

    Раби аль­авваль, 1438   стр. 7

ИИММЕЕННАА  ААЛЛЛЛААХХАА::

ААЛЛЬЬ­­ССААЙЙИИИИДД,,
    ААСС­­ССААММААДД



Д орогой  читатель! 

Каждый  мусульманин 

должен  знать,  что 

Ислам  установил  наилучшие  и 

самые  красивые  обряды,  свя­

занные  с  рождением  детей.  И 

эти  обряды  включают  в  себя 

наречение  его  именем,  благо­

дарность Аллаху  в  виде жерт­

воприношения,  бритье  головы 

ребенка  и  раздачу  милостыни 

на  вес  его  волос,  совершение 

обрезания  и  другие.  В  этой 
статье,  если пожелает   Аллах, 

мы расскажем о  том, какие из 

действий, проводимых при ро­

ждении  детей,  относятся  к 

обязательным,  какие  к  жела­

тельными, а какие к дозволен­

ным.  Кроме  того,  кратко  упо­ 

мянем, каким образом и когда 

они совершаются. 

Радовать вестью

Рождение ребёнка – это ра­

достная  весть  для  родителя. 

Поэтому  пусть  тот,  кто  узнал, 

что  у  мусульманина  родился 

ребёнок, поспешит обрадовать 

его  этой  радостной  вестью. 

Ведь  посланник  Аллаха,  мир 

ему  и  благословение  Аллаха, 

сказал:  «Самое  любимое  дея­

ние пред Аллахом Всемогущим 

и Великим – эта радость, кото­

рую  ты  приносишь  мусульма­

нину»  (хадис передал ат­Табарани в 

«Аль­кабир»,  3/209;  аль­Албани  на­

звал  его  хорошим  в  «Ас­сильсиля  ас­

сахиха», 2291).

Мольба за ребенка

От  Пророка,  мир  ему  и 

благословение  Аллаха,  досто­

верно не передано какой­либо 

определенной мольбы за ново­

рожденного,  но  это  не  озна­ 

чает,  что  нельзя  произносить 

некоторые мольбы, как это де­

лали сподвижники и их после­

дователи. 

С мольбами за новорожден­

ного  следует  обращаться  как 

отцу,  так  и  тем,  кто  его  по­

здравляет.  Му’авия,  сын  спо­

движника Къурры  аль­Музани, 

рассказывал:  «Когда  у  меня 

родился Ийяс, я пригласил не­

которых  сподвижников Проро­

ка,  мир  ему  и  благословение 
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ООББРРЯЯДДЫЫ  ППРРИИ  
РРООЖЖДДЕЕННИИИИ

РРЕЕББЕЕННККАА

««ТТоотт,,  ккттоо  оожжииввиитт  ккааккууюю­­ллииббоо  ССууннннуу,,  
ккооттооррааяя  ббыыллаа  ууммееррщщввллееннаа    ппооссллее  ммеенняя,,  

ппооллууччиитт  иизз  ннааггрраадд  ппооддооббннооее  ттооммуу,,  ччттоо  ппооллуу­­

ччаатт  ттее,,  ккттоо  ссттааннеетт  ввыыппооллнняяттьь  ееее  ((ввссллеедд  ззаа  

нниимм)),,  ооддннааккоо  ээттоо  ннее  ууммееннььшшиитт  иихх    ннааггррааддыы!!  

АА  ттоотт,,  ккттоо  ввннеессеетт  ннооввооввввееддееннииее,,  ккооттооррооее  

ссттааннеетт  ппррааккттииккооввааттььссяя,,  ппооннеессеетт  ннаа  ссееббее  

      ббррееммяя  ттеехх,,  ккттоо  ббууддеетт  ссооввеерршшааттьь  ееггоо  ((ввссллеедд  

ззаа  нниимм)),,  ооддннааккоо  ээттоо  ннииччууттьь  ннее  ууммееннььшшиитт

иихх  ббррееммееннии!!»»  
ИИббнн  ММаадджжаахх  220099,,  аатт­­ТТииррммииззии  22667777
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Аллаха,  и  накормил  их.  Они 

обратились  с  мольбами  к 

Аллаху,  и  я  сказал  им:  «Вы 

обращались  с  мольбами,  и  да 

благословит  вас  Аллах  в  том, 

что  вы  просили! И  поистине  я 

тоже  хочу  обратиться  с  моль­ 

бами,  а  вы  вслед  за  моими 

словами  произносите  «Амин». 

И  я  стал  обращаться  к Аллаху 

с  обильными  мольбами  за  сы­ 

на,  прося  для  него  религиоз­

ности  и  разумности»  (передал 

аль­Бухари в «Аль­адаб аль­муфрад»).

От  двух  известных  предше­

ственников  –  Хасана  аль­Бас­

ри  и  Айюба  ас­Сахтияни  – 

передается  такая  мольба: 

«Пусть Аллах сделает его бла­ 

гословенным  для  тебя  и  для 

общины  Мухаммада  /Джа’аля­

ху­Ллаху мубаракан  ‘алейк, ва 

‘аля  уммати  Мухаммад/»  (пере­

дал ат­Табарани в «Ад­ду’а», 945 с хо­

рощим иснадом).

Ат­тахник ребенку

Тахник – разжёвывание фи­

ника  и  протирание  образовав­

шейся  кашицей  нёба  ново­ 

рожденного  с  последующим 

попаданием  ее  в  желудок, 

сразу  после  рождения  или 

вскоре после этого. 

Тахник  практиковал  сам 

пророк  Мухаммад,  мир  ему  и 

благословение  Аллаха,  как  об 

этом  рассказывала  его  жена 

Аиша:  «Новорожденных  детей 

обычно  приносили  посланнику 

Аллаха  и  он  призывал  на  них 

благословения  Аллаха  и  про­

тирал  прожеванным  фиником 

их нёбо» (Муслим, 2147).

Учёные  указали  на  жела­

тельность тахника для ребёнка 

сразу  после  того,  как  он  ро­

дился.  Тахник  может  сделать 

любой  праведный  мусульма­

нин  или  мусульманка.  Тому, 

кто  делает  тахник,  следует 

обратиться к Аллаху за ребен­

ка  с  мольбой  и  призвать  на 

него благословения Аллаха.

Следует отметить, что после 

смерти  Пророка,  мир  ему  и 

благословение  Аллаха,  нель­

зя делать  тахник ребенку  с 

целью  снискания  благосло­

вения  от  того,  кто  делает 

тахник  (аш­Шатыби  в  «Аль­и’ти­

сам»,  2/11).  Это  значит,  что  до­

пускается  совершение  тахника 

только  с  намерением  следо­

вать  Сунне  и  для  того,  чтобы 

сладкий  финик  был  первой 

едой, которая попадет в желу­

док младенца.

Если нет возможности найти 

финик,  то можно использовать 

что­либо  сладкое,  например, 

мед  (хафиз  Ибн  Хаджар  в  «Фатхуль­

бари», 9/588).

Азан новорожденному

В  шариате  относительно 

этого  поступка  нет  достовер­

ных  доводов.  Все  хадисы  об 

этом  являются  слабыми  или 

вымышленными. Хотя хадис от 

Абу  Рафи’а  о  произнесении 

азана  в  ухо  новорожденного, 

является менее слабым из всех 

хадисов на  эту  тему, однако и 

он  не  доходит  до  степени  до­

стоверности  из­за  отсуствия 

хадисов, которые могли бы его 

усилить. Следует отметить, что 

некоторые  имамы  говорили  о 

желательности  произнесения 

азана  в  ухо  новорожденного, 

считая хадис от Абу Рафи’а до­

стоверным  по  причине  на­

личия  других  слабых  хадисов 

на эту тему.

Что  же  касается  современ­

ных  ученых,  то шейх  Ибн  Баз 

касательно  произнесения  слов 

азана  в  ухо  новорожденного 

говорил:  «Данный  вопрос  не 

столь категоричен, и если кто­

то  будет  это  делать,  опираясь 

на  данные  хадисы,  то  нет  в 

этом проблем, а если кто­то не 

будет этого делать, то и в этом 

нет проблем».

Подводя  итог,  можно  ска­

зать, что произнесение азана в 

ухо младенцу вскоре после его 

рождения  не  является  уста­

новленной  сунной  посланника 

Аллаха, мир ему и благослове­

ние.  Однако  если  родители 

или иные люди хотят произне­

сти  слова  азана  в  ухо  ново­

рожденного  для  того,  чтобы 

первым  из  услышанного  им 

был  призыв  к  единобожию  и 

молитве,  то  это,  по  мнению 

ряда предшественников и уче­

ных, допустимо. В то же время 

необходимо  указать  на  недоз­

воленность  некоторых  ново­

введений,  совершаемых  при 

этом.  Наиболее  распростра­

ненными из них являются про­

возглашение  имени  ребенка  в 

его  ухо,  специальные  собра­

ния  и  приглашение  священо­

служителей  для  этой  цели  и 

прочие.

Акыка

Акыка  –  жертвоприноше­

ние,  совершаемое  на  седьмой 

день  после  рождения  ребенка 

в  знак  благодарности  Аллаху 

за оказанную милость. 

Об  акыке  передается  по­

рядка  тридцати  хадисов.  Со­

вершение  этого  обряда  содер­ 

жит  множество  польз,  среди 

которых:  оживление  Сунны 

Пророка, мир  ему  и  благосло­

вение  Аллаха;  благодарность 

Всевышнему;  польза  для  ре­ 

бёнка,  о  которой  в  полной 

мере  ведомо  только  одному 

Аллаху. Посланник, мир ему и 

благословение Аллаха, сказал: 

«За  мальчика  следует  прине­

сти в жертву два равноценных 

барана,  а  за  девочку  одного» 

(Ахмад,  6/422;  Абу  Дауд,  2834;  аль­

Альбани  подтвердил  его  достовер­

ность).

Опираясь на хадисы, подоб­

ные  этому,  некоторые  ученые 

Ислама  указали  на  обязатель­

ность  совершения  акыки,  од­

нако  большинство  ученых 

считает,  что  акыка  является 

твёрдо  установленной  Сунной 

и  весьма  желательным  деяни­

ем, в котором множество поль­

зы  и  которое  установлено  как 

в  отношении  мальчика,  так  и 

девочки.  Одним  из  доводов, 

которые  указывают  на  необя­

зательный  характер  соверше­

ния  акыки,  является  хадис,  в 

котором  Пророк,  мир  ему  и 

благословение Аллаха, сказал: 

«У кого родился ребенок и кто 

пожелает  совершить  за  него 

жертвоприношение,  то  пусть 

приносит в жертву за мальчика 

двух  равноценных  барашек,  а 
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за  девочку  одного»  (Ахмад, 

2/194;  Абу  Дауд,  2842;  ан­Насаи, 

3/884;  аль­Альбани  подтвердил  его 

достоверность).  Таким  образом, 

 Пророк, мир ему и благослове­

ние  Аллаха,  связал  соверше­

ние  акыки  с желанием  людей, 

не обязав их этим.

На  время  совершения  акы­

ки  указал  сам Посланник, мир 

ему  и  благословение  Аллаха, 

сказав:  «Каждый  новорожден­

ный является заложником сво­

ей акыки, которую следует со­

вершить на  седьмой день пос­ 

ле рождения, дать ему к этому 

дню имя и побрить его голову» 

(Абу  Дауд,  2838;  Ибн  Маджах,  3165; 

шейх  аль­Альбани  подтвердил  его  до­

стоверность).  А  также  сказав: 

«Акыка  совершается  на  седь­

мой, на четырнадцатый или на 

двадцать  первый  день»  (аль­

Байхаки,  9/303;  аль­Альбани  под­

твердил  его  достоверность  в  «Сахих 

аль­джами’», 4132).

Это  значит,  что  при  воз­

можности  лучше  совершить 

акыку  в  указанные  хадисами 

дни.  При  подсчете  дней,  день 

родов  считают  первым  днем 

(см.  «Фатхуль­Бари»,  9/489).  Одна­

ко,  если  человек  не  учёл  эту 

конкретизацию и сделал акыку 

не на седьмой, четырнадцатый 

или  двадцать  первый  день,  а, 

скажем, на восьмой, двенадца­

тый или любой другой день, то 

нет в этом греха  (Ибн аль­Къайим 

в «Тухфатуль­мавдуд», 89).

Совершение  акыки  лучше, 

чем раздача милостыни на  эту 

сумму,  как  на  это  указывали 

имам  Ахмад  и  Исхакъ  ибн  Ра­

хавайх.  Совершая  акыку,  че­

ловек  следует  Сунне  и  убере­ 

гает  свое дитя от вреда, кото­

рый  может  ему  нанести  шай­ 

тан  (Ибн  аль­Къайим  в  «Тухфатуль­

маудуд», 91).

Животных для акыки следу­

ет  отбирать,  основываясь  на 

хадис Пророка, мир ему и бла­

гословение  Аллаха:  «Не  доз­

волено  приносить  в  качестве 

жертвоприношения  четыре  ти­ 

па  животных:  кривое  на  глаз, 

изъян  которого  очевиден; 

больное,  болезнь  которого 

очевидна; хромое, хромота ко­

торого  очевидна;  и  истощен­

ное,  слабость  которого  оче­ 

видна»  (Ахмад,  4/284;  Абу  Дауд, 

2802;  ат­Тирмизи,  1497;  аль­Альбани 

подтвердил  его  достоверность).  Если 

же животное имеет другие еще 

более  выраженные  изъяны 

(например, лишено одного или 

обоих  глаз,  или  конечности), 

то использовать его для жерт­

воприношения нельзя.

Желательно  для  акыки  ис­

пользовать  овцу  или  барана, 

подражая в этом Пророку, мир 

ему  и  благословение  Аллаха, 

однако  можно  использовать  и 

других пригодных для жертво­

приношения  животных,  а 

именно:  коз,  крупнорогатый 

скот, а также верблюдов.

Не  является  условием,  что­

бы  акыка  была  совершена  са­

мим  отцом,  опекуном  или 

кем­либо  из  родных  новорож­

денного,  ведь  Посланник,  мир 

ему  и  благословение  Аллаха, 

не  ограничил  это  отцом,  опе­

куном или кем­либо из родных 

(см. «Нейлюль­автар», 5/150).

Во время совершения акыки 

осуществляющему  закалыва­

ние  животного  следует  посту­

пать  в  соответствии  с  хадисом 

Пророка,  мир  ему  и  благосло­

вение  Аллаха,  в  котором  он 

говорит:  «Совершайте жертво­

приношение  от  имени  ребенка 

и говорите: «С именем Аллаха, 

Аллах велик! О Аллах, это для 

Тебя и  от Тебя. Это  акыка  та­

кого­то»  (абу  Я’ля,  4521;  аль­

Байхакъи,  9/304;  Ибн  аль­Мунзир  на­

звал  его  хорошим  в  «Аль­маджму’», 

8/428).  Если  же  он  забыл 

произнести  эти  слова  либо  не 

знал,  что  их  нужно  произне­

сти,  то  с  дозволения  Аллаха 

его намерения будет достаточ­

но  (см. «Тухфатуль­маудуд», 137).

Самое  лучшее  распределе­

ние  акыки  –  это  её  распреде­

ление,  подобное  распределе­ 

нию  мяса  животного,  зарезан­

ного в Праздник жертвоприно­

шения  (удхия):  часть  для 

семьи,  часть  для  угощения  и 

часть  в  качестве  милостыни, 

как  об  этом  сообщается  в  ха­

дисе.  Посланник,  мир  ему  и 

благословение Аллаха, сказал: 

«Треть  мяса  следует  оставить 

для своей семьи, треть исполь­

зовать в качестве угощения, а 

треть  раздать  нуждающимся» 

(Абу Муса  аль­Асфахани  в  «Аль­уаза­

иф», хадис хороший). 

Кроме  того,  разрешается 

дать  что­либо  от  жертвенного 

животного  немусульманину, 

будь  то  родственник,  сосед 

или  совершенно  посторонний 

человек,  если  он  беден,  с  це­

лью раскрытия его сердца для 

Ислама,  о  чем  говорил  шейх 

Ибн Баз.

Дозволяется,  в  случае  ро­

ждения мальчика и отсутствия 

средств  для  покупки  двух  ба­

ранов,  принесение  в  жертву 

только  одного  барана,  ибо 

подобным  образом  поступали 

такие  праведные  предшест­

венники, как Ибн Умар и Урва 

ибн аз­Зубайр  (см. «Аль­Муватта», 

2/401;  «Ас­сунан  аль­кубра»,  9/302). 

Доводом же является хадис от 

Ибн  Аббаса,  в  котором  он  го­

ворит:  «Посланник  Аллаха, 

мир  ему  и  благословение,  за­

резал за аль­Хасана и аль­Ху­

сайна  по  одному  барану»  (Абу 

Дауд, 2841; ат­Табарани, 11/316; аль­

Альбани подтвердил достоверность).

Если  же  женщина  родит 

двойню,  то желательно  совер­

шить акыку за каждого ребен­

ка  (Ибн  Хаджар  в  «Фатхуль­Бари», 

9/12).

Бритье головы

Также  на  седьмой  день  по­

сле рождения ребенка следует 

побрить ему  голову в  соответ­

ствии  с  хадисом,  который был 

приведен  выше,  и  со  словами 

Пророка, мир  ему  и  благосло­

вение  Аллаха:  «За  новорож­ 

денного  мальчика  следует 

приносить жертву (акыка). Вы­

пускайте из животного кровь и 

устраняйте  то,  что  доставляет 

страдания  (младенцу)»  (аль­Бу­

хари, 5472).

Аль­Хасан аль­Басри в  тол­ 

ковании этого хадиса пояснил, 

что речь идет о бритье  головы 
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ребенка  (см.  «Тухфатуль­мавдуд», 

143). 

Брея  голову ребенка, жела­

тельно начинать  с правой  сто­

роны,  переходя  на  левую.  И 

недопустимо брить часть  голо­

вы  и  оставлять  другую,  пос­

кольку  Посланник,  мир  ему  и 

благословение  Аллаха,  запре­

щал подобное  (приводится у Ахма­

да,  2/88;  Абу  Дауда,  4195).  В 

случае,  когда родители  боятся 

поранить  ребенка,  они  могут 

нанять человека с опытом, ко­

торый безопасно побреет его.

Если же по какой­либо при­

чине волосы не будут удалены 

с  головы  ребенка  на  седьмой 

день,  то  нужно  сделать  это 

позже,  несмотря  на  то,  сколь­

ко  времени  прошло  (см.  «Мугъни 

аль­мухтадж», 4/395).

Лучшим  считается  бритье 

головы  ребенка,  которое  было 

сделано  после  жертвоприно­

шения, согласно мнению боль­ 

шинства  ученых,  однако  раз­

решается  побрить  ребенка  и 

до жертвоприношения.

Садакъа на вес волос

Когда  у  Фатимы,  дочери 

Пророка,  мир  ему  и  благосло­

вение  Аллаха,  родился  маль­

чик,  она  захотела  сделать  за 

него  акыку.  Она  попросила  у 

отца  разрешение,  на  что  он 

ответил  ей  отказом,  так  как 

либо сам уже совершил акыку, 

либо  собирался  сделать  это: 

«Нет, однако побрей его  голо­

ву  и  раздай  нуждающимся  са­

дакъу  равную  весу  его  волос» 

(Ахмад,  6/390;  ат­Табарани,  2/121; 

аль­Альбани назвали его хорошим).

Опираясь  на  это,  имамы 

всех  мазхабов  говорили  о же­

лательности  раздачи  милосты­

ни  (садакъи)  серебром  на  вес 

волос  младенца  (см.  «Аль­мугъ­

ни»,  9/461;  «Аль­маджму’»,  8/432). 

Кроме  того,  дозволяется  вып­

лата милостыни на вес волос в 

денежном  эквиваленте  вместо 

серебра  (см.  «Ахкам  аль­акыка», 

173).

И даже если человек не по­

брил  волосы  новорожденному, 

он  все  равно  может  раздать 

садакъу  на  предположитель­

ный  вес  волос  младенца,  как 

об этом сказал шейх Ибн Усай­ 

мин  (см.  «Шарх  Булюгъ  аль­марам», 

5/289).

Наречение именем

Ученые  единогласны  в  том, 

что является обязательным да­

вать  имя  новорожденным:  как 

мальчикам, так и девочкам  (см. 

«Маратиб  аль­иджма’»,  154).  После 

рождения  ребенка  следует 

дать ему хорошее имя, и жела­

тельно это сделать на седьмой 

день после рождения  согласно 

хадису, который был приведен 

выше.

Нет  ничего  страшного  и  в 

том,  чтобы  дать  имя  новоро­

жденному  сразу  же  после  его 

рождения. Так Посланник, мир 

ему  и  благословение  Аллаха, 

сказал: «В эту ночь у меня ро­

дился  сын,  и  я  назвал  его  по 

имени  отца  моего Ибрахимом» 

(Муслим, 2315).

Следует  сказать,  что  отец 

имеет больше прав на нарече­

ние  своего  ребенка,  как  это 

видно  из  вышеприведенного 

хадиса.  Однако  в  совместном 

выборе  имени  есть  путь  для 

взаимопонимания,  любви  и 

упрочения  связей  между  су­

пругами.  Также  от  некоторых 

сподвижников  достоверно  пе­

редается,  что  они  приносили 

своих  детей  к  Пророку,  мир 

ему и благословение Аллаха, и 

он  давал  им  имена.  И  это  в 

свою очередь указывает на то, 

что  отец  может  советоваться 

насчет выбора имени с ученым 

–знатоком  Сунны,  или  же  че­

ловеком  из  ахлю­Сунна,  кото­

рому  он  доверяет  в  его 

религии  и  знании,  чтобы  тот 

указал  ему  на  хорошее  имя 

для  ребенка  (см.  «Тасмия  аль­мав­

дуд», 29).

О важности выбора хороше­

го  имени  для  новорожденного 

указывает  хадис  о  том,  что, 

когда  к  Пророку,  мир  ему  и 

благословение  Аллаха,  прихо­

дил  человек,  у  которого  было 

имя,  не  нравившееся  ему,  он 

менял  ему  имя  (ат­Табарани, 

17/119;  аль­Албани  назвал  достовер­

ным в «Ас­сильсиля ас­сахиха», 209). 

Ученые  единогласны,  что 

лучшими  именами  для  детей 

являются  те,  в  которых  ука­

зывается  на  принадлежность 

человека  Аллаху  в  качестве 

раба,  а  именно:  ‘Абдуллах 

(раб  Аллаха),  ‘Абду­р­Рахман 

(раб Милостивого) и так далее, 

потому что Посланник, мир ему 

и  благословение  Аллаха,  ска­

зал:  «Самые  любимые  имена 

для  Аллаха  –  это  ‘Абдуллах  и 

‘Абду­р­Рахман» (Муслим, 2132). 

Также желательно называть 

детей  именами  пророков,  мир 

им. Так, Посланник, мир ему и 

благословение  Аллаха,  назвал 

своего  сына  Ибрахимом,  а  в 

одном  из  хадисов  передаются 

следующие  его  слова:  «Назы­

вайте моим  именем  …»  (аль­Бу­

хари, 6196). 

Можно нарекать детей име­

нами  достойнейших  людей, 

подобно  сподвижникам  и  пра­

ведным предшественникам как 

из мужчин, так и из женщин, в 

надежде,  что  ребенок  станет 

подобным  им  в  праведности  и 

благочестии.  Сообщается,  что 

у Тальхи было десять сыновей, 

каждому  из  которых  он  дал 

имена  пророков.  У  аз­Зубайра 

также  было  десять  сыновей, 

каждому  из  которых  он  дал 

имена  усердствующих  на  пути 

Всевышнего  (Ибн  Аби  Хайсама  в 

«Тарих аль­кабир», 2/91).

Вместо того, чтобы нарекать 

ребенка несколькими именами, 

правильнее  дать  ему  кунью, 

даже  пока  он  маленький, 

именуя  его  «Отец  такого­то», 

если  это  мальчик,  или  «Мать 

такого­то»,  если  это  девочка. 

Доводом  на  это  является  сле­

дующий  хадис:  «Пророк  часто 

общался с нами, и сказал как­

то  моему  маленькому  брату: 

«О  Абу  ‘Умайр,  что  делает 

птичка?»  (аль­Бухари  6129, Муслим 

2150). Ибн Умар, да будет дово­

лен Аллах им и его отцом,  го­

ворил: «Торопитесь давать ва­ 

шим  детям  куньи  прежде,  чем 

им  станут  давать  плохие  про­

звища». 

Обрезание

Обрезание  в  Исламе  зани­

мает  важное  место,  и  это то,
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что  именуют  Сунной  пророка 

Ибрахима,  мир  ему,  как  об 

этом  сообщил  пророк  Мухам­

мад, мир  ему  и  благословение 

Аллаха:  «Пророк  Ибрахим  со­

вершил обрезание после  свое­

го  восьмидесятилетия  с  помо­ 

щью  къадума  (тесла)»  (аль­Бу­

хари, 6298).

Что  касается  того,  является 

ли  обрезание  обязательным, 

то правильным будет мнение о 

его  обязательности  для  муж­

чин. Первым обрезание  совер­

шил  праотец  пророков  – 

Ибрахим,  а  Всевышний  пове­

лел  пророку  Мухаммаду,  мир 

ему  и  благословение  Аллаха, 

следовать  его  пути,  сказав: 

«Затем  Мы  внушили  тебе: 

«Следуй  религии  Ибрахима, 

будучи  единобожником  (ха­

ниф), ведь он не был из числа 

многобожников»  (Коран,  сура 

«Пчелы», 16:123).

Учитывая  то,  что  по  поводу 

времени  обрезания  от  Проро­

ка,  мир  ему  и  благословение 

Аллаха,  не  передано  ничего 

достоверного,  можно  сказать, 

что  обрезание  ребенку  необ­

ходимо  сделать  до  наступле­

ния  его  совершеннолетия. Од­ 

нако,  более  справедливым  и 

лучшим  является  мнение,  что 

обрезание  ребёнку  следует 

делать  в  том  возрасте,  когда 

он сможет легче это перенести 

(см.«Аль­Инсаф», 1/124).

Относительно  того,  что 

именно  нужно  обрезать,  имам 

ан­Навави  сказал:  «Правиль­

ное мнение  состоит  в  том,  что 

кожа,  закрывающая  головку 

полового  органа,  должна  быть 

обрезана»  (см.  «Аль­Маджму’», 

1/351). Следует также отметить, 

что  опекуну  ребёнка  необхо­

димо  подходить  к  вопросу  об­

резания  ответственно  и  пору­ 

чать его совершение  тому, кто 

умеет  это  делать  и  имеет  до­

статочный  опыт,  дабы  не  на­

нести  ребенку  непоправимого 

увечья.

Необходимо  также  затро­

нуть вопрос обрезания для де­

вочек и женщин, который бес­ 

покоит  многих  мусульман  по 

причине его неясности и край­ 

ностей  в  нем.  Причина  нега­

тивной  реакции  на  женское 

обрезание  некоторых  совре­

менников  состоит  в  том,  что 

среди  ряда мусульманских  на­

родов  Африки  до  сих  пор  бы­

тует  вид  обрезания  для  жен­ 

щин, именуемый  «фараоновым 

обрезанием»,  при  котором  у 

женщины полностью удаляется 

клитор и малые половые губы. 

Нет  сомнения  в  том,  что  этот 

дикий обряд, калечащий деву­

шек и делающих их фригидны­

ми,  не  имеет  никакого  отно­ 

шения к Исламу, более того, в 

Исламе  такое  запрещено!  По­

добное  имело место  и  в  среде 

арабов во времена язычества. 

Сообщается,  что  обращаясь 

к Умм  ‘Атыйе аль­Ансарии, ко­

торая  делала  обрезание  де­

вочкам  в  Медине,  посланник 

Аллаха, мир ему и благослове­

ние  Аллаха,  сказал  ей:  «Со­

вершая  обрезание,  не  удаляй 

полностью,  ибо  так  будет 

больше наслаждения для жен­

щины  и  приятнее  для  мужа» 

(Абу  Дауд,  5271;  аль­Хаким,  3/526; 

аль­Альбани  подтвер­  дил  достовер­

ность в «Маджма’у­ззаваид», 5/75).

Таким  образом,  в  Исламе 

запрещается  полностью  уда­

лять  клитор  или  малые  поло­

вые  губы,  да  и  вообще  ка­ 

кую­либо  часть  тела!  Более 

того,  за полное  удаление  кли­ 

тора  или  половых  губ  шариат 

предписывает  полную  компен­

сацию  (дия),  которая  облага­

ется  выплатой  сотней  верб­ 

людов  за  нанесение  увечья  и 

лишения  той  или  иной  части 

тела.  Сын  халифа  ‘Умара  ибн 

‘Абдуль­‘Азиза  сказал:  «Уче­

ные во время правления моего 

отца  были  единогласны  в  том, 

что  за  увечье  (удаление),  на­

несенное  клитору,  полагается 

полноценная  компенсация 

(дия),  поскольку  это  лишает 

женщину  возможности  насла­

ждаться  половым  актом»  (см. 

«Аль­мухалля», 10/458).

Что  же  касается  обрезания 

для  женщин,  соответствующе­

го  Сунне,  то  это  можно  срав­

нить  с  тем,  что  в  наше  время 

именуется  как  «интимная  пла­

стика  (хирургическая  коррек­

ция)  полового  органа  женщи­ 

ны». К этому имеет отношение 

«пластика  малых  половых 

губ»: когда  слишком удлинен­

ные малые  половые  губы  соз­

дают функциональные неудоб­

ства,  прибегают  к  их  частич­ 

ному удалению. Или так назы­

ваемая  «пластика  клитора», 

чем  является  косметическая 

или  функциональная  опера­

ция, направленная на измене­

ние  его  размера  или  хирур­ 

гическое его обнажение и т.п. 

Это  и  есть  обрезание  для 

женщин,  имеющее  основу  в 

Исламе, которое активно прак­

тикуется  в  наше  время  не 

только в мусульманской среде, 

но и в странах Запада, не име­

ющих к Исламу никакого отно­

шения.  Просто  мусульмане 

именуют  это  «обрезанием»,  а 

другие «интимной хирургией», 

мусульмане делают это исходя 

из  религиозных  убеждений  и 

для  регулирования  полового 

влечения, а другие для красо­

ты и т.п.

Шейхуль­Ислам Ибн Таймия 

говорил:  «Суть  обрезания  для 

мужчины  –  это  очищение  от 

нечистоты,  которая  может  со­

бираться под  крайней плотью. 

А  цель  обрезания  женщины  в 

том,  чтобы  регулировать  ее 

половое влечение. Ведь жела­

ние  необрезанной  женщины 

является весьма сильным. Поэ­ 

тому, желая кого­то оскорбить, 

раньше  говорили:  «O  сын  не­ 

обрезанной!», поскольку у не­ 

обрезанной  женщины  более 

сильное половое влечение. Но 

слово  «необрезанный»  чаще 

используется  в  отношении 

мужчин.  По  этой  причине  не­

пристойности  более  распро­

странены  среди  женщин  мон­ 

голов и франков, нежели  сре­

ди  женщин  мусульман»  (см. 

«Маджму’уль­фатава», 21/114).

Одним  словом,  обрезание 

для  женщин  имеет  основу  в 

Исламе,  и  является  узаконен­

ным  поступком,  если  это  со­

вершается  правильно. Но  этот 

поступок  ни  в  коем  случае  не 

является обязательным. 

А  Аллаху  обо  всем  ведомо 

лучше! 



Н
есмотря на то, что 
люди  не  знают  о 
времени  наступ­

ления  Конца  света,  они  не 
должны забывать о его при­
ближении. Ведь для каждого 
человека будущая жизнь на­
чнется  с  того  момента,  как 
он  расстанется  с  мирской 
жизнью.

О  приближении  Конца 
света  свидетельствует  ис­
полнение многих пророчеств 
посланника  Аллаха,  да 
благословит  Аллах  его  и 
приветствует,  относительно 
событий,  которые  должны 
были произойти в будущем в 
преддверии  наступления 
Конца  света.  Об  одном  из 
таких  пророчеств  мы  рас­
скажем  в  этой  статье,  если 
пожелает Всевышний Аллах.

Саубан  рассказывал,  что 
пророк Мухаммад, да  благо­
словит  Аллах  его  и  привет­
ствует, сказал:  «Судный час 
не наступит до тех пор, пока 
племена  моих  последова­
телей  не  присоединятся  к 
многобожникам  для  того, 
чтобы  поклоняться  идолам, 
и  пока  среди моих  последо­
вателей  не  появятся  трид­
цать  лжецов,  каждый  из 
которых будет  заявлять, что 
является  пророком.  Воисти­

ну,  я  являюсь  последним 
пророком, и после меня уже 
не  будет  пророков»  (хадис 
передали  Абу  Давуд  и  ат­Тирмизи, 

а  аль­Албани  назвал  его  достовер­

ным).

Безусловно,  число  лже­
пророков  не  ограничивается 
тридцатью,  потому  что  по­
сланник  Аллаха,  да  благо­
словит  Аллах  его  и  при­ 
ветствует, имел в виду толь­
ко тех из них, кто сумеет об­
рести  власть  и  повести  за 
собой людей.

Одним из первых лжепро­
роков  стал  Мусайлима  из 
рода  Бану  Ханифа,  который 
обратил  на  свою  сторону 
многих  сородичей  и  был 
убит  в  сражении  Йамама  во 
время правления Абу Бакра. 
Женщина  по  имени  Саджах 
также  провозгласила  себя 
пророком,  и Мусайлима  тот­
час женился  на  ней,  но  по­
сле  его  гибели  она  покая­ 
лась и обратилась в Ислам.

Затем  появился  лжепро­
рок  Тулейха  ибн  Хувейлид 
из  племени  Асад,  который 
также покаялся и уверовал.

Позднее  понести  бремя 
лжепророчества  попытался 
аль­Мухтар  ибн  Абу  'Убейд 

из  племени  Сакиф,  который 
в  начале  правления  'Абдул­
лаха  ибн  Зубейра  стал  де­
монстрировать  любовь  к 
потомкам  пророка Мухамма­
да  и  желание  отомстить  за 
кровь  Хусейна  ибн  'Али,  а 
затем  объявил  о  своей  про­
роческой миссии.

Во  время  правления  'Абд 
аль­Малика ибн Марвана по­
явился  лжепророк  по  имени 
аль­Харис,  который  вскоре 
был  убит.  Целая  плеяда 
лжепророков  появилась  во 
время правления Аббасидов. 

Среди  наиболее  «просла­
вившихся»  лжепророков по­
следних  веков  следует 
выделить Мирзу Гулам Ахме­
да  аль­Кадиани и  так назы­
ваемого Бахауллаха.

Последним  же  лжепроро­
ком  будет  Лжемессия  (ад­
Даджаль),  который падет  от 
руки  'Исы  ибн  Марйам 
(Иисуса), мир ему.

Что  же  касается  осталь­
ных лжецов, то мы не будем 
уделять  им  особое  внима­
ние.  Пусть  Всевышний  сде­
лает  нас  и  вас  из  тех,  кто 
следует за пророком Мухам­
мадом, мир  ему  и  благосло­
вение Аллаха. Амин.

Появление лжепророков   
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ЧУДЕСА ПРОРОЧЕСТВА:
ПОЯВЛЕНИЕ ЛЖЕПРОРОКОВ

«Кто может быть несправедливее того, кто возводит навет на 
Аллаха или говорит: «Мне дано откровение», — хотя никакого 
откровения ему не дано, или говорит: «Я ниспошлю подобное 
тому, что ниспослал Аллах»? Если бы ты видел беззаконников, 

когда они оказываются в предсмертной агонии, и ангелы 
простирают к ним свои руки: «Отдайте свои души! Сегодня вам 
воздадут унизительными мучениями за то, что вы говорили об 

Аллахе неправду и превозносились над Его знамениями»
Коран, 6:93



М
ногие  из  нас  по­

лагают,  что  во­

прос о том, сколь­ 

ко нужно иметь детей и нужно 

ли их вообще заводить – сугу­

бо  личный  вопрос,  который 

предоставлен  на  усмотрение 

человека,  где  каждый  волен 

принимать  такое решение,  ка­

кое захочет.

При  этом  многодетность 

ассоциируется  у  них  с  бедно­

стью,  отсталостью,  необразо­

ванностью,  забитостью.  Она 

расценивается  как  препят­

ствие  на  пути  обеспечения 

подрастающего  поколения  хо­

рошим  образованием,  матери­

альными  благами,  полноцен­ 

ной  реализацией  способно­

стей, а  также рассматривается 

как причина, по которой роди­

тели  лишаются  возможности 

пожить для себя, реализовать­

ся в жизни и сделать карьеру. 

То  и  дело  слышишь  возгласы: 

«Зачем  плодить  нищету?», 

«Лучше  пусть  у  меня  будет 

один  ребенок,  зато  я  дам  ему 

все»,  нередко  звучат  оскорб­

ления  в  адрес  многодетных 

матерей. 

Кроме  того,  получили  рас­

пространение  сатанинские 

теории  о  необходимости  огра­

ничить рождаемость по причи­

не  предстоящего  истощения 

природных  ресурсов  и  ожида­

ющего человечество голода. 

Но  так  ли  это  на  самом 

деле? Конечно же нет!

Потомство  –  это  будущее 

семей и  общностей, их жизнь. 

Посредством  него  Всевышний 

сохраняет, возвышает и возве­

личивает мусульман. 

Вот  почему  Ислам  уделяет 

этому вопросу огромное значе­

ние, вот почему он повелевает 

множить потомство и воспиты­

вать его наилучшим образом, а 

пренебрежение  потомством 

рассматривает  как  грех,  на­

влекающий на  себя наказание 

и гнев Всевышнего Аллаха как 

в  этом  мире,  так  и  в  вечной 

жизни.

  Многочмсленное потомство
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МНОГОЧИСЛЕННОЕ 

ПОТОМСТВО

Всевышний Аллах говорит:

«Не убивайте своих детей, боясь бедности! 

Мы пропитаем и их, и вас …»

Коран, сура «Ночной перенос», 17:31



Религиозная обязанность

Аллах приказывает нам же­

ниться  и  указывает,  что  глав­

ная  цель  брака  –  рождение 

детей. Обращаясь к верующим 

мужчинам, Он  говорит:  «Ныне 

же приближайтесь к женам ва­

шим,  стремясь  получить  то, 

что  предопределил  для  вас 

Аллах»  (Коран,  сура  «Корова», 

2:187).  То  есть  стремясь  обре­

сти посредством брака детей. 

Пророк,  да  благословит  его 

Аллах  и  приветствует,  всяче­

ски  побуждал  к  браку  и  гово­

рил: «Брак – это моя Сунна, а 

кто  не  хочет  следовать  моей 

Сунне, тот не имеет ко мне от­

ношения.  Женитесь,  ибо  я 

хочу  гордиться  вашей  много­

численностью в Судный день».

Жениться  и  рожать  детей  – 

это путь пророков и посланни­

ков  Аллаха.  В  Коране  Аллах 

обращается  к  пророку  Мухам­

маду, мир ему и благословение 

Аллаха,  и  говорит:  «До  тебя 

Мы  (Аллах)  отправляли  пос­

ланников и наделяли их жена­

ми  и  потомством»  (Коран,  сура 

«Гром», 13:38).

И сподвижники Пророка, да 

благословит  его  Аллах  и  при­

ветствует,  старались  выпол­

нять  его  завет.  Так,  у  Умара 

ибн  аль­Хаттаба  было  13  де­

тей.  У  праведного  халифа 

Усмана было 17 детей, у Али – 

33. Что  касается  слуги Проро­

ка Анаса ибн Малика, за кото­

рого  он  помолился,  попросив 

Аллаха  наделить  его  много­

численным  потомством,  то  у 

него  было  более  100  детей  и 

внуков.

 

Пречистая  религия  Ислам 

запрещает  делать  то,  что пре­

пятствует  рождению  детей,  и 

то, что сокращает численность 

уммы.  Так,  Всевышний  строго 

запретил  всякие  преступные 

убийства,  в  том  числе  само­

убиение,  убийство  детей  и 

аборты  из­за  страха  перед 

бедностью.  Даже  контрацеп­

ция  дозволена  лишь  как  вре­

менная  мера  в  том  случае, 

когда  беременность  угрожает 

здоровью  матери.  Пророк,  да 

благословит  его  Аллах  и  при­

ветствует,  запретил  прерван­

ное  половое  сношение,  когда 

мужчина  извергает  семя  вне 

женского  чрева,  назвав  это 

убийством в скрытой форме.

Чем больше мусульмане бу­

дут  рожать  детей,  тем  больше 

на земле будет тех, кто покло­

няется  только  Всевышнему 

 Создателю,  а  поклонение  Ему 

–  цель  сотворения  человече­

ского  рода.  Аллах  сказал:  «Я 

создал джиннов и людей толь­

ко для  того, чтобы они покло­

нялись Мне»  (Коран, сура «Рассеи­ 

вающие прах», 51:56).

Пропитание и благо

Зачастую  за  нежеланием 

родителей  иметь  многодетную 

семью кроется их ложное убе­

ждение в том, что они не смо­

гут  прокормить  будущего  ре­ 

бенка  или  что  это  приведет  к 

дополнительным хлопотам.

Однако  подобные  опасения 

беспочвенны,  так  как  Аллах 

говорит:  «О  как  много  есть 

живых  существ,  которые  не 

способны  добывать  и  запасать 

свое  пропитание.  Аллах  наде­

ляет  пропитанием  их  и  вас» 

(Коран, сура «Паук», 29:60).

Тот,  кого  Всевышний  наде­

ляет  потомством,  чувствует 

себя счастливым, в нем просы­

паются  родительские  чувства 

и  милосердие,  а  его  мирской 

удел и пропитание увеличива­

ются. Великий ученый аль­Ма­

нави  сказал:  «Наделение  че­ 

ловека  пропитанием  и  достат­

ком  происходит  в  зависимости 

от  численности  его  семьи. По­

мощь  от  Аллаха  нисходит  по 

мере  возникновения  затрудне­

ний  и  нужды  (то  есть  чем 

больше нужда, тем больше по­

мощь). Кто женится, преследуя 

угодные  Аллаху,  относящиеся 

к  вечной  жизни  цели,  то  есть 

намереваясь  посредством  сво­

его брака умножить умму, а не 

только  для  того,  чтобы  удов­ 

летворить  свою  похоть,  того 

Аллах  наделит  пропитанием  и 

достатком  оттуда,  откуда  он  и 

не ожидает».

Пророк  Мухаммад,  да  бла­ 

гословит  его  Аллах  и  привет­

ствует,  сказал:  «Отведенное 

человеку пропитание даже бо­

лее привязано к человеку и не 

отвратимо от него, нежели от­

веденный  ему  жизненный 

срок» (хадис передали Ахмад, 1/321; 

аль­Албани назвал его хорошим в «Са­

хих аль­джами’ ас­сагъир», 1630).

Как  ты  можешь  плохо  ду­

мать о своем Создателе и счи­

тать, что если Он пошлет тебе 

детей,  то  не  поможет  прокор­

мить  их?  Напротив,  многочис­

ленность семьи – причина про­ 

цветания и стабильности. Если 

семья  приумножается  в  чис­

ленности и при этом полагает­

ся  на  Аллаха  и  верит  Ему,  то 

Он  непременно  облегчит  этой 

семье  жизнь  и  обогатит  ее  от 

Своих щедрот.

Человек  устроен  так,  что 

желает  иметь  семью  и  хочет 

продолжения  своего  рода,  а 

многочисленное  потомство  – 

милость и дар Аллаха. 

Самое  дорогое  сокровище, 

которым  располагает  какой­

либо народ, – это людские ре­

сурсы,  это  многочисленное 

подрастающее  поколение.  В 

нем сокрыты физические силы 

и интеллектуальный потенциал 

народа.  Сегодняшние  дети, 

при  условии  их  правильного 

воспитания,  –  это  завтрашние 

мужчины,  опора  общества, 

двигатели,  созидатели. Много­

численность  детей  –  это  при­

знак  процветания,  жизнестой­ 

кости,  живости  народа.  Все 

остальные  ресурсы,  будь  то 

полезные  ископаемые,  леса  и 

земля,  в  сравнении  с  этим 

меркнут  и  уходят  на  задний 

план, более того, без него они 

ничего не стоят.

Пусть  Всевышний  дарует 

вашим  семьям  благодать,  ра­

дость, счастье и праведность и 

защитит  их  от  всякого  зла  и 

грехов. Амин.

Многочисленное потомство   
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М
олоко  –  хороший 

источник  кальция. 

К тому же этот ми­

нерал  из  молока  усваивается 

организмом  практически  пол­

ностью.  Эта  особенность моло­

ка  делает  его  незаменимым 

продуктом как для детей, так и 

для  людей,  больных  остеопо­

розом,  –  болезнью,  при  кото­

рой  кальций  вымывается  из 

костей,  которые  становятся 

при этом ломкими и хрупкими.

Для  борьбы  с  вирусными 

инфекциями  необходимы  им­

муноглобулины,  которые  обра­

зуются  из  белковой  пищи.  А 

ведь  именно  молочный  белок 

усваивается нашим организмом 

лучше,  чем  любой  другой. 

Именно  эта  легкоусваивае­

мость  молочных  белков  сдела­

ла  молочные  продукты,  в 

частности  молоко,  такими  по­

пулярными среди спортсменов.

Молоко  является  хорошим 

средством  при  борьбе  с 

бессонницей.  Оно  оказывает 

седативное  воздействие на  ор­

ганизм  и  нервную  систему,  в 

частности, благодаря высокому 

содержанию  фенилаланиновых 

и  триптофановых  аминокислот. 

Один  из  наиболее  популярных 

народных  рецептов  при  бес­ 

соннице  –  стакан  молока  с 

медом за час до сна. Особенно 

эффективно парное молоко.

Молоко  считается  прекрас­

ным  средством  от  мигреней  и 

обычных  головных  болей.  По­

лезно молоко и гипертоникам с 

повышенным  давлением.  Бла­

годаря  легкому  мочегонному 

эффекту,  молоко  становится 

причиной снижения давления и 

улучшения самочувствия.

Также  польза  молока  выра­

жается  в  регулировании  кис­

лотности  и  снижении  болевых 

ощущений при таких заболева­

ниях,  как  гастрит  и  язва  две­

надцатиперстной кишки. 

В борьбе с изжогой молоко – 

идеальное  средство,  так  как 

оно  понижает  кислотность.  Но 

следует  помнить,  что  для  нор­

мального усвоения молоко сле­

дует  пить  слегка  теплым, 

медленно  и  маленькими  глот­

ками.

Ценно молоко и как постав­

щик  витаминов  в  наш  орга­

низм.  Благодаря  молоку  мы 

можем в полной мере получать 

рибофлавин  (витамин  В2). 

Именно  этот  витамин  отвечает 

за  энергетический  обмен  в  ор­

ганизме  и  превращает жиры  и 

углеводы в полезную энергию. 

Этот  ценный  натуральный 

напиток  прекрасно  помогает 

бороться  с  лишним  весом,  од­

нако  необходимо  употреблять 

лишь нежирное молоко.

Молоко  прекрасно  увлажня­

ет кожу, снимает воспаления и 

раздражения.

Коровье молоко,
пищевая ценность 
на 100 г продукта:

Энергетическая ценность
60 ккал 250 кДж

Вода 88 г

Белки 3,2 г

Жиры 3,25 г

Углеводы 5,2 г

Ретинол (вит. A) 28 мкг

Тиамин (B1) 0,04 мг

Рибофлавин (B2) 0,18 мг

Кобаламин (B12) 0,44 мкг

Витамин D 2 МЕ

Кальций 113 мг

Магний 10 мг

Калий 143 мг

КОРОВЬЕ МОЛОКО
«Воистину в домашней скотине для вас ­ назидание»

Коран, сура «Пчелы», 16:66

Посланник Аллаха, мир ему и благословение, сказал: 

«Вам следует употреблять коровье молоко, ибо она 

питается со всякого растения, и в её молоке есть 

исцеление от всех болезней!» 

(хадис передал аль­Хаким, 4/446; аль­Албани назвал его достоверным в «Сахих аль­

джами’ ас­сагъир», 4059).


